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日本心理カウンセラー

2025年
ＪＴＣ日本心理カウンセラー
養成学院 オンライン

・

★こんな方におすすめ★

この講座はメールや電話を利用した心理カウンセリングの知識・技術を学ぶことができる講座です。
メールの文章から、クライエントが最も伝えたいこと読み取る「読解力」や、心理カウンセラーの治
療的パーソナリティを言葉で表す「表現力」を磨くことができます。また声の種類・出し方を学ぶこ
とで、電話越しのクライエントとも信頼関係を築きやすくなります。心理カウンセラーとしての技術
向上や、個人としてのコミュニケーション能力の向上に役立つ内容が満載です！ぜひご参加ください。

・将来的に独立をお考えの方
・メールや電話でよく相談をうけ、適切に対応したい方
・文字や声でのコミュニケーションのスキルアップを目指したい方

【回数】全4回

【日程】 ①12/6 (大阪校オンライン）
[東京校対面] ②12/13 ③1/10 ④1/24

 [大阪校対面] ②12/27 ③1/17 ④1/24 
※第1回のみオンライン（大阪校）2回目からは大阪校or東京校へ来校下さい。

【曜日】土曜日 13:00～15:00【金額】40,030円（テキスト送料/税込）

 日本心理カウンセラー養成学院 <全国お問い合わせデスク>
TEL.06-6532-5030 (月～金[祝除く] 10:00～18:00) FAX.06-6532-5040 E-mail. ask@jtc-web.jp

YouTubeミニ講座＊開
設！いいね！を押して学院の最新情報を受け取ろう♪ ご登録よろしくお願いいたします☆★

日本心理カウンセラー

・生きにくさを抱えているのだけど、自分に何が起きているのか今ひとつピンとこない
 ・家族や自分自身の多動、不注意、引きこもり、こだわりの強さなど発達障害傾向への漠然とした 不安がある
 ・家族やパートナーなど親しい関係性ほど緊張が高まり何故か上手くいかず、安定した関係性が築けない
 ・ぐるぐる同じ考えが止まらない、過呼吸、パニック、依存、不眠、理由のわからない痛みなど身体感覚に 悩まされる
 ・身体が弱く過敏で、いつも病気や体調不良に悩まされていて、回復に時間がかかり、 健康な時の方がめずらしい
 ・ようやく自身の成長が感じられるようになってきたので、今度は同じような傷を抱える方をサポートしたい
 ・心理カウンセリングを実施してもなかなか深い支援に繋がらず、途中でカウンセリングが中断してしまいやすい

皆さまはこの様なこと、思い当たりませんか？
 トラウマ・インフォームド・アプローチをベースに、最新のトラウマ・ケアに取り入れられている、
脳科学、神経科学 の視点をもつことで、着実な回復を目指せます。
 家族や自分自身のケア、クライエントのケアにお役立ていただけます。
 受講したJTC講師陣からも、心理カウンセリングの幅がぐっと広がったとお声を頂いています。
各回、セルフケアのワークを一緒に楽しく実践し、皆さんの内側に強みを作っていきます。
日常でトラウマ反応が出ても立て直せるようになるための講座です。

【金額】 55,430円 （テキスト送料/税込み）
【回数】 全5回 【曜日】 日曜日 【時間】 13：00 ~ 15：00
【日程】 ①12/14 ②1/18 ③2/15 ④3/15 ⑤4/19
オンラインＩＤは、東京校のアカウントになります。

トラウマ回復＆支援講座 （旧トラウマケア講座）



[ 講座申込用紙 ]

↑↑↑
FAX:06-6532-5040

申込日： 年 月 日
参加者氏名 住所

フリガナ （〒 － ）

TEL： E-MAIL： ＠

参加講座名とクラスを記入してください ※複数の講座にお申込みをされる方は、２つ目以降は②に記入してください。
※オンラインで受講する方は必ず[オ]に丸をしてください。その場合、初回受講日までにテキストを郵送いたしますので

ご入金の際に【送料370円】を受講代金に加えてお振込をお願いいたします。(※初回に教室で受け取る方は不要です)

①第１希望（ ）講座 （ ）曜日 （ ）時～ 校 [オ]

 第２希望 （ ）曜日 （ ）時～   校  [オ]

②第１希望（ ）講座 （ ）曜日 （ ）時～ 校 [オ]

 第２希望 （ ）曜日 （ ）時～   校  [オ]

③第１希望（ ）講座 （ ）曜日 （ ）時～ 校 [オ]

 第２希望 （ ）曜日 （ ）時～   校  [オ]

④第１希望（ ）講座 （ ）曜日 （ ）時～ 校 [オ]

 第２希望 （ ）曜日 （ ）時～   校  [オ]

【お申込み】FAX：06-6532-5040 ※FAXをお持ちでない方は、お近くのコンビニエンスストアをご利用ください

【お申込方法】
 ・上記に必要事項を明記の上、FAXでお申込み後、下記にお振込みください。

★WEBサイトフォームはこちらから(https://jtc-web.jp/short_form/) ⇒
・各月２５日までにお手続きをお願いします。

 （※２５日が土日祝日に当たる場合、期限は前後致しますので該当月のインフォメーション詳細をご確認下さい。）
【お振込先】  三菱ＵＦＪ銀行 心斎橋支店 普通0144345 カ）ニホンソウゴウカウンセリング
・お申込みと入金が当方で確認できた時点で申込が完了します。また開講決定前であれば事務手数料(※5,500円)を差し引いて返金可能です。

 ただし、開講決定後は返金いたしかねます。開講月前月27日頃にWEBサイトスクールインフォメーション(http://jtc-web.jp/student/)⇒
 に開講決定状況がアップされますのでご確認ください。（※一定の申込人数に満たない場合は少人数開講募集、或いは開講無しとなります）
・その他の条件は、当学院の規約に準じます。

日本心理カウンセラー

全国お問い合わせデスクに手軽に質問可能
☆★

日本心理カウンセラー

全国お問い合わせデスクに手軽に質問可能
☆★

 日本心理カウンセラー養成学院 <全国お問い合わせデスク>
TEL.06-6532-5030 (月～金[祝除く] 10:00～18:00) FAX.06-6532-5040 E-mail. ask@jtc-web.jp

YouTubeミニ講座＊開
設！いいね！を押して学院の最新情報を受け取ろう♪ ご登録よろしくお願いいたします☆★

日本心理カウンセラー
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